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水筒持参および帽子の着用について（お知らせ） 

 

 

日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力、ありがとうございます。 

さて、杉本小学校では通年で水筒の持参を許可していますが、今年も例年同様に暑

い日が続くと思われます。登下校中の熱中症対策も含め、全員に水筒の持参を推奨し

ます。  

合わせて、直射日光対策として帽子の着用も推奨します。 

また、水筒持参に際しましては、衛生面等考慮し、次の内容を十分ご理解いただき、

ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

１ 推奨期間  本日 ～ 令和８年１０月末まで 

 

                      

２ 内容物   水またはお茶、およびスポーツドリンク 

 

 

３ 注意事項 ・水筒は、必ずその日のうちに持ち帰り、衛生面に気をつけてくださ 

い。 

        ※担任は、水筒の持ち帰りをよびかけます。 

ご家庭でも持ち帰りの確認や中身をその日のうちに必ず捨てるこ 

となどの対応をお願いします。 

・ペットボトルで持ってくることは禁止しています。 

・水筒の中身につきましては、各ご家庭で十分検討し判断していただ

きたいと思います。 

※緑茶や紅茶などのカフェインが含まれているものは利尿作用が 

 あります。 

        ※スポーツドリンクには、糖分が多いものもあります。 

 

４ その他  ・帽子は外活動や外遊びの時にも使用します。 

 

 


