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海老名市立杉本小学校 
学校教育目標 

よく考えて実行する杉本小の子 

健康でたくましい杉本小の子 

思いやりのある杉本小の子 

 

 

【10 月の予定】 

10 月 ２日（月）挨拶運動              １９日（木）３年遠足 

運動会係打合せ６校時（5・6年）  ２０日（金）１年遠足 

１３日（金）１～５年 A４           ２３日（月）クラブ活動 

６年 A５ 運動会前日準備      ２５日（水）２年遠足 

１４日（土）第４２回運動会             ２６日（木）４年遠足 

１６日（月）振替休日               

１７日（火）B４ １２：４５下校 

【ゲストティチャーによる陸上の授業】  

 ９月１５日（金）に、NHK ニッパツ（日本発条株式会社）から４名のア

スリートの方をお迎えしました。走り幅跳びの平加選手、三段跳び・走り幅

跳びの宮坂選手、棒高跳びの竜田選手、走り高跳びの仲野選手の４名が講師

として指導してくださいました。 

 「楽しく走る」を合言葉に、１０月の運動会に向けて速く走るコツについ

て教えてもらいました。練習は、アスリートの皆さんが普段からトレーニン

グに取り入れている内容で、馬跳びジグザグ走やマーク走などを行いまし

た。最後は、アスリートの皆さんと３０ｍの競争を行い、本物の陸上選手の

速さに子どもたちは圧倒された様子でした。 

 本物のアスリートとふれ合いながら、体を動かすことの楽しさを学べるとても貴重な経験になりました。 

 

【子どもたちの感想】 

・選手の方々を尊敬しました。理由は、毎日しっかりとトレーニン

グをして「今の姿」になっているからです。 

・全力で楽しんで、そのうえ速く走るコツも知れてよかった。 

・今回学んだことを忘れずに運動会で生かしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【引き渡し訓練】8 月 28 日（月）始業式の日に引き渡し訓練が行われました。お忙しいところ、また暑

い中、ご協力をいただきましてありがとうございました。「引き渡し訓練」が訓練で終わっていることに感

謝しつつ、関東大震災から 100年がたち、大きな地震に対する備えについて考える必要があると感じていま

す。実際に地震が起こった時、どのように行動するか、日頃から「こんな時はどうする？」と家族で話し合

っておくのもよいと思います。 

【避難所開設訓練】9月 3日（日）避難所開設訓練が行われました。地域の方が集まり避難所運営について

確認をしました。コロナ禍前にも行われていましたが一時中断して現在に至っています。避難所開設訓練を

初めて経験する方も多く一つひとつ確認しながら行いました。地域の方々の顔を知っていることで共助の活

動がスムーズに進むのではないかと思います。子どもたちもいろいろな地域活動に参加してほしいと感じま

した。 


